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Motto

NIESKONCZENIE TRUDNA JEST DROGA POZNAWANIA
DRUGIEGO CZEOWIEKA — DZIS ZACZYNAM OD SIEBIE!



SPIS TRESCI:

Wstep;

Fazy konstruowania programu;
Cele programu;

Struktura programu;

Kierunki dziatan profilaktycznych;

S A

Monitorowanie i ewaluacja programu.

1. WSTEP

Profilaktyka to "ogot dziatan zapobiegawczych niepozadanym zjawiskom w rozwoju
i zachowaniu sie ludzi". Ponadto podkre$la si¢ w literaturze, ze celem dziatalno$ci
profilaktycznej jest zapobieganie negatywnym stanom rzeczy zaréwno tym, ktore dopiero
majg zaistnie¢, jak i tym, ktore w postaci zalagzkowej juz istniejg. Kazda odmiana profilaktyki
zapobiega negatywnym stanom, ktore dotyczg roznych sfer zycia spotecznego.

Na $wiecie obowigzuja dzi$ rézne cele profilaktyki. W odpowiedzi na potrzeby naszych
ucznidw, ich rozwdj intelektualny i spoleczny, najbardziej przemawiaja do nas te, ktore
dotycza:

1. Ksztattowania $wiadomych wzorcow konsumpcyjnych.

2. Ksztaltowania umiejgtnosci interpersonalnych, samooceny i samodyscypliny.

3. Rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, a szczeg6lnie umiejetno$ci empatii,

wspotpracy, komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow.

4. Rozwijania umieje¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow,
obejmujacych miedzy innymi zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie
negatywnych stylow zycia.

5. Rozwijania zwigzkow z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do

ktorej jednostka nalezy (rodzina, lokalna spotecznos¢, klasa).

Chcielibysmy przyja¢ model afektywnej edukacji jako ten skuteczniejszy w pracy
Zmlodzieza w nasze] szkole. Celem tej edukacji jest rozwijanie jednostkowej
samo$wiadomosci i samooceny. Mlody cztowiek bierze udziat w zajeciach, podczas ktorych
poznaje siebie, swiadomo$¢ przezywanych standw i emocji, uczy si¢ sposobow zachowania

si¢ ludzi w réznych sytuacjach.



Ta wiedza moze mu pomo6c w pokonywaniu trudnosci.

Przemawia do nas takze model kompetencji spolecznych, w ktorych przygotowuje
si¢ mtodziez do radzenia sobie z presja rowiesniczg. Ksztatci si¢ tutaj takie umiejetnosci, jak
asertywnos$¢, umiejetnos¢ moéwienia ,,nie”, prezentowanie wtasnych opinii, wyrazanie zyczen

1 oczekiwan, nawigzywanie kontaktow oraz dobieranie sobie przyjaciot.

2. FAZY KONSTRUOWANIA PROGRAMU

a) DIAGNOZOWANIE SRODOWISKA:
e ankiety wsrod uczniow;
e rozmowy z wychowawcami;

e analiza dziennikéw lekcyjnych.

b) OCZEKIWANIA MLODZIEZY:

Diagnoza srodowiska uczniowskiego wykazata, ze mtodziez szkolna zmaga si¢ z wieloma
problemami wieku dorastania oraz wynikajagce z uczestnictwa w komercyjnym,
konsumpcyjnym $wiecie. Mtodziez za najwigksze problemy, z ktorymi si¢ boryka wskazala:
presj¢ i stres. Nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z nimi i rodzace si¢ z tego potrzeby moga
wygenerowac inne klopoty takie jak: problemy rodzinne, ktopoty z odzywianiem, poczucie
odrzucenia, siegnigcie po uzywki itp.

Dlatego oczekuja, ze na zajeciach beda podejmowane takie tematy i ze begdzie to miato
wplyw na poprawienie jakosci ich relacji z rowiesnikami oraz na lepsze zrozumienie siebie
i Swiata. W opisach mlodziezy wida¢ jakie potrzeby si¢ pojawiaja w ich Zzyciu: potrzeba
zrozumienia, sukcesu, samoakceptacji,  konstruktywnych wzorcow w szkole, domu

i mediach, potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz potrzeba odpoczynku.

c) OCZEKIWANIA NAUCZYCIELI:

Wielu nauczycieli oczekuje, ze zajecia profilaktyczne beda pomocne w pracy
wychowawcze] z miodzieza. Pomoga w nawigzaniu z uczniami blizszego, opartego na
zaufaniu kontaktu. Widza potrzebe uczestniczenia z milodziezg w dorastaniu, uczeniu si¢

przez nich nowych umiejetnosci.



3. CELE PROGRAMU

Celem szkolnego programu profilaktyki jest przygotowanie mitodego czlowieka do

dokonywania wyboréw takich, ktore by nie szkodzity innym i jemu samemu. Program ma

pomo6c miodziezy w ksztattowaniu siebie jako dorostego cztowieka §wiadomego swoich

wyboroéw, szanujacego siebie i innych oraz odpornego na zagrozenia ptyngce z zycia

w wielkim mieScie.

W tym celu szkola podejmie nastepujace dziatania, majace na celu pomoc uczniom

W uksztattowaniu pozadanych przez nich cech osobowosci.

Te dzialania to migdzy innymi:

a.

doskonalenie umiejetnosci i poglebianie wiedzy nauczycieli 1 wychowawcow
klas oraz pedagoga szkolnego w zakresie prowadzenia dziatan

profilaktycznych

wspolpraca z samorzadem uczniowskim i wigczenie go w realizacje¢ programu

profilaktycznego

systematyczne organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych przez pedagoga

szkolnego i wychowawcow klas dla uczniow

wspolpraca z rodzicami- przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, wlgczanie
ich w zycie szkoty

wspotpraca z policja i strazg miejska — natychmiastowe informowanie
0 problemach uczniow oraz o zagrozeniach ptynacych z potozenia szkoty
wspolpraca z poradnig psychologiczno- pedagogiczng w zakresie kierowania

ucznidw ze specjalnymi trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz z trudno$ciami wieku

dojrzewania

zaproponowanie uczniom ciekawych mozliwosci spedzania wolnego czasu

w szkole

zachecanie uczniow do udzialu w rdéznorodnych akcjach na rzecz szkoty

i srodowiska

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i w swoje mozliwos$ci



J. ¢wiczy¢ umiejetnosci komunikacji, wyrazania wlasnych opinii i pogladoéw

k. ¢wiczy¢ umiejetno$¢ opanowywania wlasnych emocji oraz umiejgtnosé

rozpoznawania ich i nazywania
I. ksztaltowa¢ postawy tolerancji i poszanowania innego cztowieka

m. bezposrednia ingerencja kazdego z pracownikow szkoty w zakresie dbania

0 poziom kulturalny uczniéw

n. wprowadzenie korekt do statutu szkolnego pozwalajacych na skuteczniejsze

egzekwowanie wymaganych form zachowan uczniow

0. ewaluacja programu wychowawczego

4. STRUKTURA PROGRAMU

Program jest kierowany do catej spotecznosci szkolnej. Szkolny program profilaktyki jest

spdjny z programem wychowawczym i programem szkoty. Realizacja obu programow jest

cze$ciowo zbiezna.

Biorgc pod uwage specyfike szkoly przyjmujemy nadrzedna zasade, ze uczymy si¢

wszyscy od siebie. Podejmujac motto naszego programu profilaktyki nalezy uznaé, ze

poznanie siebie i innego czlowieka z jego emocjami, rozterkami, trwa niekiedy cale zycie.

Dlatego tak wazna jest wrazliwos$¢, umiejetno$¢ obserwacji, uczenia si¢ na wlasnych btedach

i dawanie ludziom przestrzeni do rozwoju.

Aby program byl skuteczny nalezy dziatania prowadzi¢ w sposéb systematyczny

I wielopoziomowy.

Dlatego szkota chce zastosowac¢ kilka poziomow dziatania:

1.
2.

Informacyjny — informowac o skutkach zachowan ryzykownych

Edukacyjny — da¢ wiedze i mozliwos¢ sprawdzenia siebie w sytuacjach
psychologicznych i spotecznych

Sytuacyjny — wspiera¢ rozwo6j i poznawanie samego siebie w codziennych sytuacjach

szkolnych.

W celu ulatwienia wychowawcom klas realizowania szkolnego programu profilaktyki

dziatania, ktore mozna wprowadza¢ w swojej klasie wedlug zapotrzebowania, zostaty

5



rozpisane na poszczegdlne miesigce roku szkolnego. Nauczyciel zglasza pedagogowi

szkolnemu zapotrzebowanie na dang tematyke zajg¢ na poczatku miesigca.

Miesiac Tematyka

Pazdziernik Stres

Listopad Budowanie pozytywnych relacji w klasie
Grudzien Komunikat ja

Styczen / luty Zaburzenia odzywiania

Marzec Przeciwdzialanie uzaleznieniom
Kwiecien Asertywnos¢

Maj Rozwigzywanie konfliktow

Metody, ktérymi realizowany bedzie szkolny program profilaktyki to:
e Lekcje wychowawcze tematyczne;

e Zajecia w czasie realizacji innych przedmiotow

e Prelekcje

o Warsztaty

e Spotkania edukacyjno- profilaktyczne

e Codzienne reagowanie stosownie do sytuacji

e Rozmowy indywidualne

5. KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH I INTERWENCYJNYCH
W szkole jest stosowana profilaktyka pierwszo, drugo i trzeciorzedowa.

Profilaktyka pierwszorzedowa jest skierowana do ogdélu ucznidéw 1 na celu ma dzialanie

zapobiegajace.

Profilaktyka drugorzedowa ma na celu dotarcie do grupy podwyzszonego ryzyka i ma na celu

ujawnienie 0sob najbardziej zagrozonych rozwinigciem si¢ u nich okre§lonych klopotow.
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Profilaktyka trzeciorzgdowa jest ukierunkowana na osoby, u ktérych juz wystapity

niepozadane zachowania.

Profilaktyke pierwszo i drugorzedowa realizuje cata spoteczno$¢ szkolna.

Profilaktyke trzeciorzedowa realizuje psycholog i pedagog szkolny.

1. Zapobieganie uzaleznieniom

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Sposob realizacji

. | Zaproszenie do wspdtpracy osob

Pedagog szkolny,

Pedagog szkolny podejmuje proby

wychowawczych tematycznych
dotyczacych uzaleznien i

zachowan ryzykownych

pedagog szkolny

z zewnatrz zajmujacych si¢ dyrektor szkoty zdobycia dofinansowania do
profilaktyka dla klas pierwszych programow i ustala harmonogram
w ramach mozliwosci zaje¢ wraz z dyrektorem szkoty i
finansowych przedstawia je wychowawcom
Klas.
.| Przeprowadzanie godzin Wychowawcy, Dostosowany do potrzeb Klas i

przygotowane przy wspotpracy z
uczniami, pedagogiem,

psychologie, biblioteka szkolna.

.| Omoéwienie w klasach zaje¢ ze
specjalistami (podsumowanie i
usystematyzowanie wiedzy

uczniow)

Wychowawcy,

pedagog szkolny

Wychowawcy po zajeciach
przeprowadzaja poglebiong
rozmowe na temat podjety w czasie

zajec.

.| Ewentualne interwencje i
konsultacje dla uczniow 1

rodzicow

Wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog

W przypadku podejrzenia o
zazywanie narkotyku przez ucznia
wdrazane sg procedury zawarte w

odrebnych przepisach.

. | Jasne okreslenie w statucie oraz
wymaganiach wychowawczych

systemu kar 1 nagrod

Dyrekcja, osoby
pracujace nad

statutem, cala kadra

Dbanie o upowszechnianie wiedzy
na temat systemu kar i nagréd

w$rod uczniow.

.| Zapoznanie rodzicow ze statutem

Wychowawcy

Podczas pierwszego zebrania z




szkolnym i wymaganiami
wychowawczymi (zwlaszcza
regulaminem wycieczek i imprez

szkolnych)

rodzicami wychowawcy klas
zapoznajg rodzicow z
dokumentami szkoty oraz wskazuja

miejsce ich dostepnosci.

.| Przestrzeganie procedur
postepowania w przypadku
zagrozenia narkomania,

alkoholizmem itp.

Rada pedagogiczna

Konsekwentne przestrzeganie

procedur przez caty rok szkolny.

2. Uczenie uczniow sposobow radzenia sobie ze stresem

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Sposéb realizacji

.| Lekcje wychowawcze o stresie w

Pedagog,

Wychowawcy przeprowadzaja

klasach pierwszych psycholog, lekcje na temat stresu w swoich
wychowawcy klasach wychowawczych
samodzielnie lub z pomoca
pedagoga i psychologa.
.| Pedagogizacja rodzicow — Jw. W klasach pierwszych rozmowa z

zebranie z rodzicami

rodzicami na temat stresu
zwigzanego ze zmiang szkoty 1
koniecznosci zrozumienia swoich

dzieci

.| Realizacja tematyki stresu
podczas godzin przysposobienia

obronnego

Nauczyciel PO

Omawianie tematu stresu na

lekcjach

.| Tworzenie przyjaznej atmosfery

w szkole

Rada pedagogiczna

Wysitki czynione przez wszystkich
w celu lepszego zrozumienia si¢ i

polepszenia atmosfery w szkole




.| Zapoznawanie uczniow klas Wychowawcy, Przeprowadzanie lekcji
trzecich z problematyka matur pedagog tematycznych na temat matur.
(zachowanie podczas egzaminow
ustnych, zapraszanie
absolwentow itp.)
.| Poradnictwo indywidualne Pedagog, Uczniowie zglaszajg si¢
psycholog, samodzielnie, badz sg kierowani
wychowawcy przez wychowawcow i nauczycieli.

3. Budowanie pozytywnych relacji w klasie

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Sposéb realizacji

.| Organizowanie wycieczki
integracyjnej dla klas pierwszych
we wrzesniu

Wychowawcy klas

Wychowawcy organizuja
wycieczke dla swojej klasy.
Wycieczka moze mie¢ forme
dowolng. W czasie wycieczki
odbywaja si¢ zajecia integracyjne
prowadzone przez psychologa lub
pedagoga.

.| Zajgcia integracyjne w
pierwszych tygodniach wrzesnia

Psycholog,
pedagog,
wychowawcy

W kazdej klasie przeprowadzone sg
warsztaty integracyjne w wymiarze
Kilku godzin.

.| Ankieta diagnostyczna w klasach
pierwszych

Pedagog szkolny

Ankiety, w ktorych uczniowie maja
szans¢ zasygnalizowac o swoich
potrzebach

.| Klasowe wyjscia do osrodkoéw
kulturalnych

Wychowawcy,
samorzady klasowe

W ramach integrowania klasy i
poglebiania relacji mozna
organizowa¢ wspolne wyjscia do
teatru, filharmonii itp.

.| Planowanie programu zajg¢
wychowawczych i
profilaktycznych w sposéb
przemyslany i1 dostosowany do

Wychowawcy

Na poczatku roku planuje si¢
wspolnie z klasg tematyke zajec
poruszanych na godzinach




potrzeb klasy

wychowawczych

.| Tworzenie atmosfery
Zzrozumienia i zaufania na co
dzien

Cata spoteczno$¢
szkolna

Dbanie o rozmoéwce, dbanie o
jako$¢ rozmowy i brak pospiechu,

4. Radzenie sobie z presja otoczenia

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Sposéb realizacji

problemami

.| Lekcje wychowawcze / w miar¢ | Wychowawcy, Po zgloszeniu zapotrzebowania
mozliwosci warsztaty na temat | pedagog, pedagogowi lub psychologowi
asertywnosci psycholog szkolnemu ustala si¢ termin

godziny wychowawczej.

.| Lekcje wychowawcze/ jw. jw.
ewentualnie warsztaty na temat
rozwigzywania konfliktow

.| Organizowanie warsztatow dla | Pedagog, Zebranie ch¢tnych ze wszystkich
chetnych dotyczacych wiary w | psycholog klas pierwszych i przeprowadzenie
siebie warsztatow w terminie ustalonym z

dyrekcja szkotly

.| Prowadzenie lekcji Wychowawcy, Po zgloszeniu zapotrzebowania
wychowawczych na temat pedagog, pedagogowi lub psychologowi
komunikatu ja i budowania psycholog szkolnemu ustala si¢ termin
dobrych relacji migdzyludzkich godziny wychowawczej.

.| Poradnictwo indywidualne dla | Psycholog, Uczniowie zglaszaja si¢ sami lub
0s0b stabiej radzacych sobie z pedagog sa diagnozowani przez

wychowawcow

.| Budzenie w uczniach potrzeby
osiagniec 1 rozwoju
indywidualnych talentow 1
zdolnosci

Cata spotecznos¢
szkolna

Kierowanie uczniéw w kierunku
rozpoznania swoich mozliwosci i
talentow oraz pracy nad nimi
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6. MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie i ewaluacja szkolnego programu profilaktyki jest koniecznym

elementem realizacji. Ewaluacja prowadzona jest w sposob dostosowany do tematu i

rodzaju zaje¢ profilaktycznych.

Cel ewaluacji i Metoda Czas realizacji Osoby odpowiedzialne
monitorowania
Ewaluacja programow Wybrana Kazdorazowo po Osoby z zewnatrz,

prowadzonych przez

osoby z zewnatrz

przez zespot

przeprowadzonym projekcie

pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Ewaluacja rocznych
planow profilaktycznych
dostosowanych do klas

Tabela

sprawozdanie

Do konica maja kazdego

roku szkolnego

Wychowawcy dostarczaja

dyrekcji

Ewaluacja rocznych

plandw profilaktycznych

Sprawozdanie

Do konica czerwca kazdego

roku szkolnego

Pedagog szkolny na

podstawie ztozonych

tabela
sprawozdan
wychowawcow
Ewaluacja Ankiety, Koniec roku 2013/2014 Pedagog szkolny
podsumowujaca wywiady,
zestawienia
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