SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. MIKOLAJA REJA
W WARSZAWIE

Fazy konstruowania szkolnego programu profilaktyki

|. Diagnozowanie Srodowiska:

1. Narzedzia badawcze, dzigki ktérym dokonano diagnozy srodowiska:
a)obserwacja zachowania uczniow
b) rozmowy z rodzicami i uczniami
c¢) wywiad z pedagogiem i psychologiem szkolnym
d) wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami 1 personelem szkoty
e) analiza frekwencji w zeszytach lekcyjnych
f) analiza dokumentacji indywidualnej uczniow
g) analiza ankiet ewaluacyjnych poprzedniego programu

Il. Zachowania ryzykowne:

1. Zebrane materiaty pozwolity wyloni¢ nastgpujace zachowania ryzykowne:
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- absencja ucznidw na zaj¢ciach edukacyjnych

- mozliwo$¢ uzaleznien

- rozw0j poprawnych relacji w szkole

- brak znajomosci zasad zdrowego stylu zycia

- palenie papierosow na terenie szkoty lub w niewielkim oddaleniu od nie;j
- nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

- brak adaptacji do warunkow szkolnych w klasach pierwszych

I11. Spodziewane efekty /Oczekiwania poszczegolnych stron:
Nauczyciele, uczniowie, rodzice

. Szkota jest uwazana za bezpieczng przez rodzicoOw i uczniow.

. Biblioteka zaopatrzona jest w materiaty dotyczace prowadzenia godzin wychowawczych.
. Szkota posiada staty kalendarz zaje¢ profilaktycznych.

. Uczniowie 1 ich rodzice majg mozliwos$¢ korzystania z pomocy profesjonalnych instytucji

153 tego $wiadomi.

. Nauczyciele chetnie poszerzaja swoja wiedze na temat rozwoju wspdlczesnej mlodziezy.
. Uczniowie biorg udziat w codziennym zyciu szkoly, angazuja si¢ we wszelkie dziatania

inicjowane przez kadre.

Liczba wagaréw maleje.

Klasy pierwsze szybko adaptuja si¢ do nowego srodowiska i odnosza sukcesy w nauce.
Uczniowie integruja si¢ podczas inicjowanych akcji kulturalnych (wypracowuja zasady
wspolzycia i tolerancji).

10. Uczniowie wyposazeni sa w wiedzg z zakresu profilaktyki ( s $wiadomi zagrozen

wynikajacych z siggania po $rodki zmieniajace §wiadomos$¢)

11. Uczniowie znaja zasady zdrowego trybu zycia.
12. W szkole panuje atmosfera zaufania oraz wzajemnej pomocy.
13. Uczniowie maja mozliwo$¢ pracowaé nad swoja postawa w szkole 1 sa do tego motywowani.



IV. Profilaktyczne dzialania szkoly majace na celu eliminacj¢ wyodrebnionych probleméw
V.

a) doskonalenie umiej¢tnosci i poglebianie wiedzy nauczycieli i wychowawcow klas oraz pedagoga
szkolnego i psychologa w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych

b) wspolpraca z samorzadem uczniowskim i1 wigczenie go w realizacje¢ programu wychowawczego

c) systematyczne organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych przez pedagoga szkolnego, psychologa i
wychowawcow klas dla uczniow

d) pedagogizacja rodzicow- przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, wiaczanie ich w zycie szkoty

) wspolpraca z policja i straza miejskg — natychmiastowe informowanie o problemach uczniow oraz
o zagrozeniach ptynacych z polozenia szkoty

f) wspdtpraca z wladzami miasta w zakresie pomocy materialnej dla uczniow

g) wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w zakresie kierowania uczniow ze
specjalnymi trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz z trudnosciami wieku dojrzewania

h) organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniéw klas pierwszych posiadajacych
opinie psychologiczne stwierdzajace specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu.

1) zaproponowanie uczniom ciekawych mozliwosci spedzania wolnego czasu w szkole

J) zachecanie uczniow do udziatu w réznorodnych akcjach na rzecz szkoty 1 sSrodowiska-dziatania
wolontariackie i charytatywne.

k) bezposrednia ingerencja kazdego z pracownikow szkoty w zakresie dbania o poziom Kulturalny
uczniow

1) wprowadzenie korekt do statutu szkolnego pozwalajgcych na skuteczniejsze egzekwowanie
wymaganych form zachowan uczniow

m) ewaluacja programu wychowawczego

. Kierunki dzialan profilaktycznych i interwencyjnych / Harmonogram dzialan

1. Zapobieganie absencji uczniow

Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas Sposob
dziatania ewaluacji
1. | Kontrola frekwencji uczniow i | Wychowawcy, pedagog, Caly rok Wpis w
szybka interwencja w razie psycholog dziennikach*
potrzeby
2. | Indywidualne rozmowy z Jw. Jow. Wpis w
uczniami niesystematycznie dziennikach*

uczgszcezajacymi na zajecia
lekcyjne i ich rodzicami.

3. | System ocen z zachowania, Wychowawca, nauczyciel Jow. Wpis w
jasne kryteria oceny z dziennikach*
poszczeg6lnych przedmiotow

4. | Stosowanie ciekawych metod | Nauczyciele Jow. Ankieta***

pracy na lekcjach,
indywidualizacja wymagan

5. | Konsekwentne wymaganie Nauczyciele Jw Ankieta
znajomosci tematyki zaj¢é, na
ktérych uczen byl nieobecny
(w przypadku absencji na
poszczegolnych lekcjach)

6. | Skrupulatne sprawdzanie list Nauczyciele Jw Wpis w
obecnosci dzienniku




Usprawiedliwienia powinny Wychowawcy Caly rok Ankieta
by¢ z informacjg ,,wiedziatem
0 sprawdzianie z ....”
(w przypadku nieobecnosci
ucznia w dniu, w ktérym
odbywat si¢ zapowiedziany
sprawdzian)
2. Zapobieganie narkomanii
Dzialania OS_,Oby_ Czas dziatania Sposob"
odpowiedzialne ewaluacji
Zaproszenie do wspotpracy os6b | Pedagog szkolny | Caly rok Ankieta
z zewnatrz zajmujacych sie Psycholog ewaluacyjna
profilaktyka antynarkotykowg dla prowadzacych
klas pierwszych w ramach zajecia, wpis
mozliwosci finansowych w dzienniku
pedagoga**
i w dziennikach
lekcyjnych
Omowienie w klasach zaje¢é ze Pedagog szkolny, | Bezposrednio Wpis w dzienniku

specjalistami (podsumowanie
I usystematyzowanie wiedzy
uczniow)

psycholog lub
wychowawcy Kklas

po zajeciach

Ewentualne interwencje i
konsultacje dla uczniow i
rodzicow

Wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog

W przypadku
podejrzenia o
zazywanie
narkotyku przez
ucznia

Wpis w dzienniku

Jasne okreslenie w statucie oraz
wymaganiach wychowawczych
systemu kar 1 nagréd

Dyrekcja, osoby
pracujace nad
Statutem, cala

Wpis w dzienniku

zagrozenia narkomania,
alkoholizmem itp.

kadra
Zapozna rodzicoOw ze statutem Wychowawcy Wpis w dzienniku
szkolnym i wymaganiami
wychowawczymi
Przestrzeganie procedur Rada Caty rok NotatKi
postepowania w przypadku pedagogiczna shuzbowe




3. Zapobieganie paleniu papierosow

Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob
odpowiedzialne ewaluacji
Lekcje na temat szkodliwosci | Pedagog, Pazdziernik/ Wpisy w
nikotyny w klasach pielegniarka szkolna, | listopad dzienniku:
pierwszych osoby z zewnatrz pedagoga
szkolnego oraz
lekcyjnych
Uczenie uczniéw Psycholog, pedagog, | Caty rok Wpisy w
asertywnos$ci oraz poczucia wychowawcy dzienniku
wlasnej warto$ci pedagoga
szkolnego oraz
lekcyjnych
Ustalanie dyzuréw na Dyrekcja Caly rok Grafik dyzurow
korytarzach, w szatniach i
przy wejsciu do szkoty
Ewentualna interwencja Wychowawca, Catly rok Wpisy w
psycholog, pedagog, dzienniku
dyrekcja
Zaproponowanie uczniom Rada pedagogiczna Catly rok Dzienniki zajg¢
ciekawej oferty zaje¢ pozalekcyjnych
pozalekcyjnych ankieta
Wdrazanie uczniow do Wychowawcy, Caty rok Dzienniki
uczestnictwa w kulturze dyrekcja lekcyjne
4. Brak adaptacji do warunkow liceum w klasach pierwszych
Dziatania Os_oby_ Czas dzialania Sposob"
odpowiedzialne ewaluacji
Okreslenie wymagan Nauczyciele, Wrzesief/ Program
dydaktycznych wychowawcy pazdziernik szkolny
Udzielanie konsultacji Dyrekcja, Caly rok Wynik ankiety
nauczycielskich dla uczniéw | wychowawcy,
pedagog
Pedagogizacja rodzicow Wychowawcy, Caly rok Sprawozdanie
(zaznajamianie z pedagog z zaje¢, ankieta
trudno$ciami w uczeniu si¢
ich dzieci)
Motywowanie uczniow do Nauczyciele, dyrekcja | Caty rok Dyplomy dla
pracy (motywacja ozytywna- uczniow
dostrzeganie kazdego
osiggnigcia, wyrdznienia
dyrektora 10 najlepszym
uczniom klas pierwszych po
pierwszej i drugiej
klasyfikacji)
Zajecia integracyjne na Wychowawcy Wrzesien/ Wopis w
godzinach wychowawczych pazdziernik dzienniku

oraz na wycieczkach
integracyjnych




5. Uczenie uczniow sposobow radzenia sobie ze stresem

Dziatania Osoby Czas dziatania | Sposob
odpowiedzialne ewaluacji
Lekcje wychowawcze o stresie | Psycholog, Wrzesien/ Wpisy w
w klasach pierwszych pedagog, pazdziernik dziennikch
wychowawcy
Pedagogizacja rodzicow — Jw. Jw. Wpisy w
zebranie z rodzicami dziennikach
Godziny wychowawcze oraz Wychowawcy, Caly rok Wpisy w
lekcje PO na temat stresu oraz o | pedagog, dziennikach
tematyce ogolnospotecznej psycholog,
(Klasy 2 i 3) nauczyciel PO
Tworzenie przyjaznej atmosfery | Rada Caly rok Wyniki ankiety

w szkole

pedagogiczna

Zapoznawanie uczniow klas Wychowawcy Pierwszy semestr | Wpis w dzienniku
trzecich z problematyka matur Klasy trzeciej
(zachowanie podczas
egzaminOw ustnych, zapraszanie
absolwentow itp.)
Poradnictwo indywidualne Pedagog, Caly rok Dzienniki zajec¢
psycholog,
pielggniarka
szkolna
Organizowanie zajec terapii Pedagog szkolny | Caly rok Dziennik zajec¢

pedagogicznej dla uczniow kl. 1
posiadajacych opinie
psychologiczne stwierdzajace
specyficzne trudnosci w
czytaniu i pisaniu.

6. Propagowanie zdrowego stvlu zycia

Dzialania Osoby Czas dziatania Sposbéb
odpowiedzialne ewaluacji
Zwracanie uwagi na postawe | Nauczyciele w-f Caly rok Ankieta
ciata na lekcjach
wychowania fizycznego
Rozwijanie zainteresowan Nauczyciele w-f Caty rok
sportem
Badania postawy przez Pielegniarka Poczatek roku Whpis w kartach
pielegniarke szkolng szkolnego zdrowia, raport
pielegniarki

Zwracanie uwagi na Nauczyciele Caty rok Ankieta
prawidlowa postawe ciala
podczas lekcji
Analiza kart zdrowia wraz z | Pielegniarka szkolna | Poczatek roku Raport
nauczycielami wychowania szkolnego

fizycznego




Elementy gimnastyki Nauczyciele w.f Caly rok szkolny | Wpisw

korekcyjnej na lekcjach Pielggniarka szkolna dzienniku,

wychowania fizycznego ankieta dla

uczniow

Godziny wychowawcze o Pielegniarka, Catly rok szkolny | Wpisw

zdrowym stylu zycia i wychowawcy, dzienniku

zaburzeniach odzywiania pedagog, psycholog

Profilaktyka zdrowia Psycholog Catly rok szkolny | Wpis w dziennik

psychicznego

(zaburzenia depresyjne,

Iekowe)

7.Zapobieganie alkoholizmowi
Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob
odpowiedzialne ewaluacji
Lekcje wychowawcze Wychowawcy, Catly rok Wpis w
dotyczace prawa karnego psycholog, pedagog dzienniku
zwigzanego ze spozywaniem | szkolny, osoby z
alkoholu oraz skutkow zZewnatrz
uzaleznien dla zycia 1 zdrowia
Stosowanie si¢ $cisle do Rada pedagogicznai | Caty rok Notatki
procedur postepowania, jakie | kadra szkoty shuzbowe
posiada szkota na wypadek spisane po
spozywania alkoholu na ewentualnych
terenie szkoty i poza nig zaj$ciach
(wycieczki, zielone szkoty)
Pogadanki prowadzone przez Straz Miejska, Caly rok Wpisy w
Straz Miejska pedagog szkolny dzienniku
Uczenie sposobow Wychowawcy, Caly rok Wpisy w
asertywnego odmawiania pedagog, psycholog, dzienniku
specjalisci
8.Rozwdj poprawnych relacji w szkole
Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob
odpowiedzialne ewaluacji

Ewaluacja wspolpracy Nauczyciele Caty rok Wyniki ankiet
nauczyciela z klasami, w
ktérych uczy
Kontynuacja ,,Skrzynki Samorzad uczniowski | Caty rok Ilos¢ zgloszen
uczniowskiej”

*) Wychowawcy zobowigzani sa do sporzadzenia raportu dotyczacego iloSci 1 tematyki
przeprowadzonych godzin wychowawczych

*) wychowawcy sporzadzaja rejestr dzialan profilaktycznych w oparciu o szkolny program
profilaktyki

*) Pedagog szkolny zobowigzany jest do sporzadzenia raportu dotyczacego ilosci i tematyki
przeprowadzonych godzin wychowawczych oraz programéw profilaktycznych na podstawie
raportOw wychowawcow

*) Zespot profilaktyczny konstruuje i przeprowadza ankiet¢ wérod ucznidow i rodzicow
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sprawdzajaca skutecznos¢ przeprowadzonych godzin wychowawczych oraz programow
profilaktycznych



