XI Liceum Ogdlnoksztalcace im. Mikotaja
Reja

Plac Stanistawa Matachowskiego 1 00-063 Warszawa
tel. (022) 827 69 08 www.rej.edu.pl liceum@rej.edu.pl

ZARZADZENIE Nr 46/2022
Dyrektora Xl Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Mikotaja Reja w Warszawie
z dnia 11 stycznia 2022 roku w sprawie wprowadzenia
wewnetrznego regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie pandemii
dostosowanego do wymogow zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa
i choroby COVID-19
w XI LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. MIKOLAJA REJA W WARSZAWIE

§1.

Wprowadzam z dniem 11 stycznia 2022 r. wewnetrzny regulamin funkcjonowania szkoly w czasie pandemii
dostosowany do wymogow zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19 stanowiacy zatycznik nr 1 do Zarzadzenia

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




XI Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja
Reja

Plac Stanistawa Matachowskiego 1 00-063 Warszawa
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X1 Zalacznik nr 1 do Zarzadzenie nr 46/2022
Dyrektora z dnia 11 stycznia zoz22 r.

w sprawie wprowadzenia

Wewnetrznego regulaminu funkcjonowania szkoly w czasie pandemii

WEWNETRZNY REGULAMIN FUNKCJONOWANIA SZKOLY W CZASIE EPIDEMII
dostosowany do wymogdéw zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19 obowiagzujacy od 11 stycznia 2022 r.

Podstawa prawna:

1. Art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r.- Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2019 poz. 1148 z pdzn. zm.);

2. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer i choréb zakaznych u ludzi( Dz. U. 2019
poz. 1239 z péZn. zm.);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wialy w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziafaniem i zwalczaniem
COVID-19 z pézn. zm.

4. Wylyczne MENIS, MZ i GIS dia szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonamy, obowigzujgce
od 1 wrzesnia 2021r. .

OGOLNE ZASADY OBOWIAZUJACE W SZKOLE

Dezynfekcja przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja Srodkiem dezynfekujgcym.
Dystans minimalna odlegto$é pomigdzy osobami: 1,5 m.

Higiena czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.

Maseczka w przestrzeniach wspdinych, gdy nie mozna zachowac dystansu.

Wietrzenie przed zajeciami, po zajeciach oraz w trakcie zajeé lub przerw.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejszy Regulamin okre$la dziatania ukierunkowane na zwigkszenie bezpieczeristwa ucznidw, nauczycieli

i innych pracownikow w czasie epidemii COVID-19. Sg w nim zawarte zalecenia i rekomendacje o charakterze
ogdinym i szczegGtowym.

2. Do szkoly moze przychodzi¢ uczen / pracownik zdrowy - bez objawéw infekcji lub choroby zakaZznej oraz
gdy nie zostat nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.



3. Przez objawy, o kidrych mowa w §1 ust. 2 rozumie sig w szczeg6inosci:
. podwyzszong temperature ciafa powyzej 38°C;
. bél glowy i migsni;

. kaszel;

. dusznosci i problemy z oddychaniem;

. biegunke;

. bél gardia itp.

4, Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdéw

prywatnych, przemieszczania sig pieszo oraz $rodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczeristwa
(rower, hulajnoga).

5. W drodze do i ze szkoly uczniowie i pracownicy przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej.

6. Przy wejéciu gtdwnym nalezy umiescié numer do kontaktu z inspekcja sanitamg w sprawie koronawirusa
+48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112. '

7. Przy wszystkich wejéciach do budynku szkoly znajduje sig: informacja o obowiazku dezynfekowania rak,
instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego oraz ptyn do dezynfekii rak, z kiérego zobowigzana jest skorzystac kazda
osoba wchodzaca do liceum.

8. Rekomenduie sig, aby uczniowie po-przyjsciu do-szkoly w pierwszej kolejnosci myli rece woda z mydtem.
9. Ogranicza si¢ do niezbednego minimum przebywanie'w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby bez objawow
infekgji lub choroby zakaznej, na kire nie zostat natozony obowiazek kwarantanny lub izolacji domowej). Sq one
zobowigzane do dezynfekcii rak, zastosowania Srodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych
osob (min. 1,5 m) oraz przebywania tylko w wyznaczonych obszarach szkoly. Ograniczone jest przemieszczanie sie
po budynku i kontakt z pracownikami szkoly.

10. Aby ograniczyé przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz, rodzicom i interesantom rekomenduije si¢ kontakt
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé: telefoniczny, mailowy, poprzez e-dziennik.

§2
PRACA SZKOLY W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

1. Na czas podwyzszonego rezimu sanitamego drzwi do placowki sg zamknigte. Wejscie do placowki
sygnalizuje sig og6inym dzwonkiem. Osoba z zewnafrz wchodzi na teren szkoly jedynie za zgoda pracownika'szkoly
wyznaczonego przez dyrektora szkoly. '
2. Na terenie szkoly bezwzglednie obowigzujg ogéine zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly
nalezy bezzwlocznie umyé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosai ust.

3. Organizujgc prace ‘szkoly, w.miare mozliwosci, nalezy zapewnié zachowanie dystansu migdzy osobami
przebywajacymi-na terenie szkoly (szczegdlnie w miejscach wspélnych) i ograniczyé gromadzenie si¢ uczniow na
terenie szkoly. -

4, Uczniowie/pracownicy w przestrzeni wspélnej, kontakcie bez zachowania dystansu spolecznego s
zobowiazani do noszenia maseczki ochronnej. .

5. Uczniowie po przebraniu si¢-w. szatni-niezwtoczni€ jg opuszczajg i udaja sig do pracowni, w kidrej maja
zajecia.

6. W szkole nie nalezy organizowa¢ poczestunkow dla uczniow oraz wspdlnej degustaciji potraw.

7. W salach lekcyjnych rekomenduije sig:

. zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniéw;

. pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sgsiedziwie stolika nauczyciela;

. przed rozpoczeciem zajeé zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela;

. w miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania sig nauczyciela pomigdzy tawkami uczniéw.
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8. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umyé, uprac lub dezynfekowac,
nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

9. Infrastruktura szkoly, sprzet i przybory sportowe s3 regulamie czyszczone z uzyciem wody z detergentem
lub innych $rodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podioga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zajg¢.

10. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec i podczas
przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

1. Zaleca sig korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie
szkoly.

12. Rekomenduje sig¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, tereny zielone, z zachowaniem dystansu
od oséb trzecich oraz zasad obowigzujacych w przesirzeni publicznej. Nalezy unikaé wyjs¢ grupowych
i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, kiéra uniemozliwia zachowanie dystansu
spotecznego.

13. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w kiérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy zrezygnowac z éwiczeri i gier kontaktowych. '

14. W szkole wyznaczono pomieszczenie do izolacji osoby, u kibrej zaobserwowano objawy mogace
wskazywaé na infekcje drég oddechowych (w szczegdinosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci).
Pomieszczenie to zostato zaopatrzone w rekawiczki, maseczki ochronne i plyn dezynfekujacy.

15. Jezeli pracownik zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég oddechowych, nalezy
odizolowa¢ ucznia w pomieszczeniu izolacji i niezwlocznie powiadomic¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoly.

16. Ustalono zasady korzystania z biblioteki szkolnej, uwzgledniajgc konieczny okres 3 dni kwarantanny dla
ksigzek i innych materialéw przechowywanych w bibliotece.

17. W przestrzeni wspdinej obowigzuje stosowanie maseczki ochronnej przez pracownikow administracii
i obstugi.

18. Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych, przy zachowaniu- dystansu od innych osdb i bez kontakiu
z osobami z zewngtrz, maseczke ochronng mozna zdjg¢ - nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

19. Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.
§3

OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala, w miarg potrzeb akiualizuje i upowszechnia ,Wewnetrzny regulamin dotyczacy
funkcjonowania szkoly w czasie epidemii” oraz dostosowuje go do wymogow zwigkszonego rezimu  sanitamego
w warunkach . pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Wspdipracuje z organem prowadzacym oraz Sanepidem w celu eliminowania zagrozenia koronawirusem.
3. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego' rezimu
sanitamego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

4. Zapewnia jedno pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sig podejrzenia zachorowania ucznia lub
pracownika.

5. Dopilnowuje, aby w holu gléwnym przy wejSciu umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak,

aw pomieszczeniach higieniczno-sanitamych, byly mydta oraz instrukcje z zasadami prawidfowego mycia rak, a przy
dozownikach z plynem instrukcje do dezynfekcii rgk (umieszczone w widocznych miejscach).

§4
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OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Pracownicy powinni zwracaé szczegéing uwage na profilaklyke zdrowoing i doloZy¢ wszelkich staran, by
chroni¢ siebie, uczniéw i innych pracownikéw przed zarazeniem.

2. W przypadku wystapienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej, podejrzenia zakazenia wirusem
COVID-19, nalezy pozostaé w domu i skontaktowaé sig z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
poradg medyczng, z kidrej beda wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika oraz powiadomic pracodawce
0 nieobecnosci.

3. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z liceum i w trakcie pracy czesto my¢ i odkaZa rece plynem do
dezynfekciji rgk wg instrukii.

4, Pracownicy starajg sig utrzyma¢ dystans spoteczny wynoszacy min.1,5 m.

5. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwiocznego informowania dyrektora/wicedyrektora szkoly o zdarzeniach
mogacych mie¢ wplyw na bezpieczeristwo uczniow oraz pracownikéw w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

6. Pracownicy pedagogiczni: s

. Zapoznajg uczniow z niniejszym Regulaminem.

. Pracuja wg planu zajeé.

. Wyjasniaja uczniom, jakie zasady obowigzujg w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

. Wychowawcy weryfikuja aktualno$é numerdéw telefonu podawanych przez rodzicow, w celu zapewnienia
szybkiego kontakiu.

. Dbaja, aby uczniowie nie tworzyli Wigkszych-skupisk w jednym pomieszczeniu, zwlaszcza na przestrzeniach
wspéinych (korytarzach, klatkach schodowych, w szatni).

] Nosza maseczki ochronne w przestrzeni wspoinej.

. W czasie zaje¢ z uczniami przestrzegajg dystansu lub nosza maseczki.

. Sprawuijg opieke w salach i petnig dyzury na korytarzach wg ustalonego grafiku.
. Wietrza sale, w kidrej odbywajq sie zajecia, co najmniej raz na godzing.

. Nadzoruja, aby uczniowie nosili maseczki ochronne w przestrzeni wspdinej.

. Wspdipracuja z pielegniarkg szkoty.

7. Pracownicy obstugi:

. Sprzatajg pomieszczenia oraz w miarg potrzeb dezynfekuja ciagi komunikacyjne, powierzchnie dotykowe
(porecze, klamki, wylgczniki) i powierzchnie plaskie (blaty w salach, porecze - oparcia krzesel) oraz toalety.

. Wszyscy pracownicy zobowigzani s3 do regulamego mycia rak wodg z mydtem oraz dopilnowania,- aby
czynnosci te wykonywali uczniowie, szczegdinie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego
powietrza oraz po skorzystaniu z toalety.

. Utrzymujg wysokg higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka-do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzénia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkow
stuzacych do dezynfekcji. Wszyscy pracownicy odpowiedzialni za wydawanie $rodkéw do dezynfekcji oraz
pracownicy korzystajacy z nich s zobowigzani do zapoznania si¢ z zaleceniami producenta i zachowania wszelkich
zalecanych $rodkow ostroznosci.

. W pomieszczeniach sanitamo-higienicznych nalezy wywiesié plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak
oraz instrukcje stosowania ptynu do dezynfekcji rak.
. Zuzyte $rodki ochrony, w tym maseczki i rekawiczki jednorazowe, wyrzucane s do oznaczonego kosza.

Obok kosza lub na nim zamieszcza sie odpowiednig informacije.

. Do obowigzkéw personelu obstugi nalezy takze:

- sprawdzanie poziomu plynéw do dezynfekciji rak w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu do szkoly,
sali gimnastycznej oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach;
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- biezace uzupelnianie i napenianie podajnikéw i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie;

- wymiana workéw w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

. Dozorca peini dyzur przy wejSciu do szkoly i wypelia zadania ujgte w ninigjszym regulaminie,
w szczegdinosci:

- ma dopilnowad, aby wszystkie osoby trzecie, kiére wchodzg do szkoly, dezynfekowaty dionie lub zakfadaty
rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos maseczkg oraz nie przekraczaly obowigzujgcych stref przebywania;

- dba o to, by uczniowie/pracownicy dezynfekowali rece przy wejsciu do szkoly zgodnie z instrukcjg
zamieszczong przy dozowniku i mieli zakryte usta i nos maseczka ochronna.

§5
OBOWIAZKI RODZICOW

1. Zapoznajg si¢ Wewngtrznym Regulaminem funkcjonowania szkoty w czasie epidemii dostosowanym do
wymogdw zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Rodzice przekazujg wychowawcy informacije o stanie zdrowia dziecka, ktdre sg istotne oraz niezwlocznie
informujg o0 kazdej waznej zmianie.

3. Nie posylajg do szkoly dzieci chorych.

4, Nie posytaja dziecka na zajgcia, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji domowej.
5. Stosuja sie do zaleceri lekarskich, kidre mogg okreslic czas nieposylania ucznia do liceum, jesli wezesniej
chorowato.

6. Przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak wodg z mydtem, nie podawaniu
reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.

7. Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

8. Sg zobowigzani do natychmiastowego odbierania telefonéw ze szkoly, aktualizowania numeru telefonu do
kontaktu w przypadku jego zmiany oraz podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu, aby umozliwié szybka
komunikacje w sytuacjach nagtych.

9. W przypadku przyjscia w waznej sprawie do szkoly bezwzglednie przy wejsciu do placowki odkazaja rece
ptynem do dezynfekcji rak wg instrukcji (umieszczonej w widocznych miejscach w placowee) i zachowujg dystans
spoleczny min. 1,5 m.

10. Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki ochronne do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspéinej szkoly, gdy nie ma mozliwosci
zachowania dystansu.

§6 ,
ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA WIRUSEM COVID - 19 U UCZNIA

1. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcjg drog oddechowych
(w szczegdinosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym migjscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznoéci pilnego
odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny $rodek transportu).

2. Nauczyciel, kiry zaobserwowat u ucznia jeden z wyzej opisanych objawdw niezwiocznie naktada maseczke
jednorazowg i rekawiczki jednorazowe. '
3. Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywaé w wyznaczonym miejscu, zatozy¢ maseczke

jednorazowg, zdezynfekowag rece, nalozy¢ jednorazowe rekawiczki.
4, Nauczyciel kontaktuje sig¢ z dyrektorem/wicedyrektorem, kt6ry niezwlocznie wyznacza osobeg, ktdra zajmie
sig uczniem do przyjazdu rodzicw.
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5. Pielegniarka szkolna /wicedyrektor/ dyrektor/ powiadamia rodzicow, nakazuje niezwiocznie odebraé dziecko
ze szkoly i zaleca kontakt z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

6. Nauczyciel przekazuje zdrowym uczniom instrukcig, aby nie zblizaty sig¢ do chorego, zatozyly maseczki
i zdezynfekowaly rece.

7. Nauczyciel otwiera okno.

8. Nauczyciel przekazuje ucznia wyznaczonej przez dyrektora szkoly osobie.

9. Uczeii przebywa w izolatorium, gdzie wraz z osobg dorosty wyznaczong przez dyrekiora, czeka na
rodzicow.

10. Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg salg, kidra jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

1. Uczeri z objawami choroby przekazywany jest rodzicom.

12. W przypadku stwierdzenia u ucznia zakazenia wirusem COVID —19 rodzic ma obowigzek niezwlocznie
poinformowac o tym dyrektora szkoty.

§7 ,
ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA WIRUSEM COVID - 19 U PRACOWNIKA

1. Pracownik, kidry zaobserwowat u siebie jeden z objawow (gorgczka, kaszel, duszno$¢) niezwtocznie
nakiada str6j ochronny (maska jednorazowa, rekawiczki jednorazowe):

2. Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza sig do innych os6b.

3. Pracownik kontaktuje sie z dyrektorem, kidry niezwiocznie wyznacza osobe, kidra przejmie obowigzki
pracownika.

4, Jesli pracownik przebywat w sali z uczniami - podaje dzieciom instrukcjg, aby nie zblizaly sig, zalozyly
maseczki jednorazowe, zdezynfekowaly rece.

5. Otwiera okno.

6. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowigzki pracownika z objawami choroby.

7. Jesli pracownik z objawami przebywat w sali z uczniami to uczniowie wraz z 0sobg wyznaczong przez
dyrektora opuszczajg sale, doktadnie myja i dezynfekuja rece. Sala jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

8. Pracownik z objawami powinien niezwlocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej.

9. Pracownik z objawami klinicznymi lub ktéry podlega jednemu z kryteriow epidemiologicznych nie powinien
rozpoczynaé pracy.

§8

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wewnetrzny regulamin funkcjonowania szkoly w czasie epidemii' dostosowany do wymogow zwigkszonego

rezimu sanitamego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 wchodzi w Zycie z dniem podpisania
przez dyrektora.

2. W miarg potrzeb regulamin moze by¢ modyfikowany.

3. Wszyscy pracownicy szkoly sg zobowigzani do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem oraz do
stosowania si¢ do zalecer\ i rekomendaciji w nim zawartych.

4. Regulamin zostanie upowszechniony poprzez: zapoznanie uczniw i ich rodzicéw/prawnych opiekunéw
przez wychowawcg klasy oraz opublikowanie dokumentu na stronie intemetowej szkoly.

5. Regulamin obowigzuje od 11 stycznia 2022 roku do odwofania.
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