PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

XI LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. MIKOLAJA REJA W WARSZAWIE

Rok szkolny 2025/2026

SPIS TRESCI:

V.

V.

VI.

VII.

VIII.

Wstep

Podstawy prawne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Model absolwenta

Czynniki ryzyka i chronigce

Wartos$ci wybrane przez spoteczno$¢ szkolng

Cele programu

Cele szczegdtowe i zadania

Monitorowanie i ewaluacja programu



l. Wstep

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju umozliwianie mu osiggania
pelnej dojrzatosci w kazdej sferze jego zycia: psychicznej, fizycznej, spotecznej i duchowe;.
Chcielibysmy, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, bra¢ odpowiedzialno$¢ za
wlasne zachowanie, by¢ krytycznym 1 wiasciwie oceniaé, co jest dla mnie dobre, a co zle,
dokonywac¢ wiasciwych wyborow, dostrzega¢ potrzeby drugiego cztowieka, kierowaé sie

przyjetymi w szkole warto$ciami 1 ksztaltowa¢ swoje postawy prospoteczne 1 patriotyczne.

Profilaktyka to "ogél dziatan zapobiegawczych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju
i zachowaniu si¢ ludzi". Ponadto podkresla si¢ w literaturze, ze celem dziatalno$ci
profilaktycznej jest zapobieganie negatywnym stanom rzeczy zaréwno tym, ktore dopiero maja
zaistnie¢, jak 1 tym, ktoére w postaci zalazkowej juz istnieja. Kazda odmiana profilaktyki

zapobiega negatywnym stanom, ktore dotyczg réznych sfer zycia spotecznego.

Na $wiecie obowigzuja dzi$ rozne cele profilaktyki i wychowania. W odpowiedzi na
potrzeby naszych uczniow, ich rozwdj intelektualny, spoteczny i duchowy najbardziej

przemawiaja do nas te, ktore dotycza:
1. Ksztattowania §wiadomych wzorcéw konsumpcyjnych,
2. Ksztaltowania umiejetnosci interpersonalnych, samooceny i samodyscypliny,

3. Rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, a szczegodlnie umiejetno$ci empatii,

wspolpracy, komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow,

4. Rozwijania umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow,
obejmujacych miedzy innymi zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych

stylow zycia,
5. Identyfikacji ze swoja grupa spoteczng, otoczeniem, warto$ciami kulturowymi.

Chcielibysmy przyja¢ model afektywnej edukacji jako ten skuteczniejszy w pracy
Zmlodzieza w naszej szkole. Celem tej edukacji jest rozwijanie jednostkowe;j
samoswiadomosci 1 samooceny. Mtody czlowiek bierze udziat w zajeciach, podczas ktorych
poznaje siebie, swiadomo$¢ przezywanych stanéw i emocji, uczy si¢ sposobow zachowania si¢

ludzi w réznych sytuacjach. Ta wiedza moze mu pomo6c w pokonywaniu trudnosci.



Przemawia do nas takze model kompetencji spolecznych, w ktérych przygotowuje si¢

mlodziez do radzenia sobie z presja rowiesnicza. Ksztalci si¢ tutaj takie umiejg¢tnosci jak

asertywnos¢, umiejetnos¢ mowienia ,,nie”, prezentowanie wlasnych opinii, wyrazanie zyczen i

oczekiwan, nawigzywanie kontaktow oraz dobieranie sobie przyjaciot.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono:

Podstawy prawa o§wiatowego,

Dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

Przeprowadzong diagnoze i ewaluacje sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami w szkole i $rodowisku,

relacji atmosfery miedzy uczniami,

Zebrane od rodzicow, ucznidéw i nauczycieli informacji o potrzebach wychowawczych

1 profilaktycznych szkoty.

Program realizowany bedzie przez wszystkich nauczycieli, wychowawcoéw we wspotpracy

z dyrekcja, specjalistami szkolnymi (pedagog, biblioteka szkolna), pielggniarka oraz rodzicami,

Kotem Wychowankéw i instytucjami pozaszkolnymi.

Podstawy prawne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust.1.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 59).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn.

zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach, placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 2015 r. poz. 1249).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegdlnych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawcze] wsrod

mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Rozporzadzenie Ministra edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach

i placowkach (Dz. U. z 2003 r Nr 6, poz. 69, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1643).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej

dokumentacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 1646).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly 1 placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej

dokumentacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 1647).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJINARODOWEIJ1) z dnia 20 marca 2020
r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 493 z p6zn, zm.).



1. Model absolwenta

XI LO im. M. Reja ksztattuje sylwetke dojrzatego absolwenta, ktory

jest Europejczykiem, a jednocze$nie $§wiadomym i odpowiedzialnym za wtlasng

tozsamos$¢ 1 dziedzictwo narodowe Polakiem,

e samodzielnie funkcjonuje w otaczajacym go $wiecie, ktorego zasady dziatania zna i

rozumie, znajduje swoje miejsce w przemianach wspotczesnego $wiata,

e 7 pozytywnym nastawieniem patrzy na §wiat, wierzy w siebie i swoje mozliwosci,

rozwija zainteresowania, talenty i pasje,
e umie stawiac sobie cele i je urzeczywistniac,

e umie rozréznia¢ czyny dobre i zte 1 umie dokonywaé wyboru w oparciu o uniwersalny

system wartos$ci,

e ze zrozumieniem traktuje réznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci,

motywacji, odmiennos$ci kulturowych i religijnych ludzi,
e posiada szacunek dla dobra wspélnego,
e komunikuje si¢ swobodnie przynajmniej w jednym jezyku obcym,
e wszechstronng wiedze 1 umiejgtnosci potrafi zastosowaé w praktyce,

e Kkorzystajac swobodnie z roznych zrdédel wiedzy 1 wlasnego doswiadczenia, potrafi
realizowaé postawione przed nim zadania, w razie potrzeby potrafi zaprojektowac

ztozone dziatania, dobierajac wlasciwe metody postgpowania,

e sprawnie poshuguje si¢ nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi, potrafi
korzystac z roznych zrodet informacji, posiada umiejgtno$é zdobywania, przetwarzania

I wykorzystywania wiedzy,

e z dystansem podchodzi do uzyskiwanych informacji, potrafi je krytycznie oceniaé i

weryfikowac,



V.

ponosi odpowiedzialnos$¢ za swoje postepowanie 1 podjete decyzje, potrafi przyznac si¢
do biedu, zdaje sobie sprawe z mozliwosci nastepstw roznych dziatan, umie

podejmowac dziatania korzystne dla siebie, nie narazajac innych,

wyraza siebie w sposob akceptowany spotecznie, ma poczucie autonomii z jednoczesng
swiadomos$cig wigzi spotecznych, nie czuje obaw przed wyrazaniem emocji,
watpliwosci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci i czyni to z naleznym

szacunkiem,

jest punktualny, dotrzymuje termindw, szanuje czas swoj i innych, umie planowac

swoje zajecia,

cechuje go takt i kultura osobista, rozwija potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu

kulturalnym $rodowiska, potrafi aktywnie i tworczo spedza¢ wolny czas,

umie wspotpracowa¢ w grupie, w dzialaniach zbiorowych potrafi wykaza¢ si¢
odpowiedzialnosciag za efekty pracy grupy, z kazdej swojej roli spotecznej wywiazuje

si¢ w zadawalajacy jego 1 innych sposob,

potrafi dyskutowa¢, umie przedstawi¢ swoje poglady i jest gotow wyshucha¢ innych,
umie cierpliwie poszukiwac rozwigzan kompromisowych 1 podporzadkowaé si¢ woli

wigkszo$ci w sprawach niesprzecznych z zasadami etyki,
jest zyczliwy i chetny do pomocy innym, umie dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem,

dba o zdrowie 1 higien¢ fizyczna, zyje w harmonii z przyroda, stale podnosi sprawno$¢
fizyczna stosownie do swoich mozliwo$ci, umie troszczy¢ si¢ o bezpieczenstwo i

zdrowie swoje i innych.

Czynniki ryvzyka i czynniki chroniace

Czynniki chroniace:

Wysoki poziom intelektu,
Pozytywny klimat w szkole,

Wspierajace srodowisko rodzinne,



Poczucie przynalezno$ci do grupy spoteczne;j.

Czynniki ryzyka:

VII.

Duza odlegtos¢ szkoty od domu,
Srodowisko wielkomiejskie,

Niska odpornos$¢ na stres oraz zauwazalne problemy z koncentracjg uwagi.

.Program Wychowawczo — Profilaktyczny oparty jest o wspélnie wybrane przez

spolecznos¢ szkolng wartoSci:

zdrowie,

rozwoj,

nauka,

normy spoteczne,

patriotyzm,

ekologia,

wartosci uniwersalne (prawda, sprawiedliwos¢, dobro, pigkno).

Cele programu:

Rozwijanie patriotyzmu oraz zasad poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kulturowe Europy i §wiata, odpowiedzialno$¢
za region 1 ojczyzng.

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie — ksztattowanie nawykéw kulturalnego
zachowania, komunikowania si¢ z réwiesnikami i dorostymi z poszanowaniem praw
innych.

Ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniéw (wpltyw aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowej diety na zdrowie psychiczne,
$wiadomos¢ zaleznosci migdzy stylem zycia a zdrowiem).

Dbanie o bezpieczenstwo w sieci (Ksztattowanie umiejgtnosci korzystania z mediow,
portali i urzadzen komputerowych, bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz krytyczna
analiza informacji dostgpnych w Internecie, dbatos¢ o higien¢ cyfrowa i
przeciwdziatanie zachowaniom przemocowym w Sieci.

Rozwijanie 1 wspieranie dzialalno$ci wolontarystyczne;.

Pomoc w planowaniu wiasnej $ciezki zyciowe;.

Cele szczegélowe i zadania



1. Cel strategiczny:

Rozwijanie patriotyzmu oraz zasad poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kulturowe Europy i $wiata, odpowiedzialno$¢ za

region i ojczyzne.

tradycji polskich
i szkolnych

Lp.| Cele szczegétowe Zadania
Uczestnictwo ucznidow w spotkaniach historycznych np.:
Poznawanie regionu, e Akcja ,Zonkil” — upamictnianic powstania w getcie
kraju oraz :
e warszawskim,

1. | rozwijanie wiedzy
historycznej z nimi e Wycieczki do Grobu Nieznanego Zotnierza;
zwigzanej e Organizowanie wycieczek klasowych w miejsca zwigzane z

historig Polski
Ksztaltowanie e Organizowanie Rejackich Dni Kultury — tradycyjnej imprezy
postaw otwartosci prezentujacej talenty naszych uczniow organizowanej w czasie
na Swiat przy -
jednoczesnym imienin patrona szkoty,

2. | poszanowaniu e Organizowanie Dnia Jezykow Obcych — prezentacje tradyciji,
trady(:j.l polskich i kultury krajow, w ktorych mowi si¢ w nauczanych w szkole
poczucia . rach
przynaleznosci do JezyKkach.
kraju e Realizacja programéw FRSE.

Apele okoliczno$ciowe z okazji:

e Swieta Niepodleglosci,

e Slubowanie klas pierwszych,

e Swieta Zmartych — odwiedzanie grobéw zastuzonych

absolwentow oraz zmartych nauczycieli szkoty,
Ksztaltowanie e Wigilie klasowe i szkolna — odczytanie fragmentu Biblii we
ostaw . .

P : wszystkich jezykach nauczanych w szkole lub znanych przez

3. | poszanowania

naszych pracownikéw lub uczniow,

Koncert koled w wykonaniu catej spotecznosci szkolne;.

Tradycje szkoly:

Wspotpraca z Kotem Wychowankow Reja,
Zapoznawanie uczniow z Salg Tradycji Szkoty - miejscem
pamigci, wystawa zdjec,

Uroczyste pozegnanie klas maturalnych,




Sktadanie kwiatéw pod tablica pamigtkowa dot. polegtych
W czasie wojny rejakow,

Wystawy prezentujgce dorobek artystyczny, naukowy
absolwentow szkoty,

Nazywanie sal szkolnych nazwiskami znanych absolwentow.

2. Cel strategiczny:

Przygotowanie do zycia w
zachowania, komunikowania
innych.

spoleczenstwie — ksztaltowanie nawykow Kkulturalnego

si¢ z réwiesnikami i doroslymi z poszanowaniem praw

srodowisku

Lp.| Cele szczegolowe Zadania
e Zajgcia integracyjne w pierwszym tygodniu nauki,
e Rekomendowany program profilaktyczny dla klas pierwszych
»ARS — czyli jak dba¢ o mitos§¢?
e Woyjazd integracyjny dla klas pierwszych,
e Uroczyste slubowanie klas pierwszych,
Tworzenie poczucia Web do S du  Ucrmiowski Kl
1 przynaIeZnos'ci do o yoory (0] amorzadau CZN1owsKi1ego — aSOWEQO
grupy, klasy, szkoty i szkolnego,
e Lekcje wychowawcze 0 wspotpracy i szacunku do zdania
innych,
e Tworzenie atmosfery otwartos$ci 1 szacunku dla innych,
e Organizowanie imprez klasowych (wspolne wyjscia do kina,
teatru, wigilie klasowe, spotkania wielkanocne itp.).
e Pogadanki na temat odpowiedniego stroju i zachowania
podczas szkolnych uroczysto$ci. Zapoznanie z ceremonialem
Zapoznawanie z szkolnym,
normami dobrego e Reagowanie w sytuacjach naruszenia ustalonych norm dot.
2. | zachowania w Klasie i

stroju i zachowania,
Przeciwdziatanie = przejawom = przemocy = rowiesniczej
(integracja klasy, rozmowy, pogadanki, reagowanie w

sytuacjach przejawow niewlasciwego zachowania),




Program profilaktyczny Strazy Miejskiej ,,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich”,

Lekcje wychowawcze poswigcone wystawianil 0Ocen
zachowania (samoocena i informacja zwrotna od zespolu
klasowego),

Konsultacje z nauczycielami w sprawie wystawiania ocen
zachowania,

Procedury reagowania na przejawy palenia papierosOw na
terenie szkoty,

Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich.

Mobilizowanie do
prezentowania

Zajecia z metod skutecznego uczenia sig,

Lekcje dot. sposobdéw rozwigzywania konfliktow,

Lekcje dotyczace asertywnosci,

Rozne sposoby komunikacji ich wptyw na relacje (komunikacja

online, bezposrednia itp.),

stylu zycia

3. | postaw sprzyjajacych
prawidtowej e Warsztaty psychoedukacyjne dotyczace rozumienia emocji
komunikacji swoich i innych,
e Lekcje dotyczace przeciwdzialaniu przemocy réwiesniczej w sieci,
e Szacunek do drugiego cztowieka — rozumienie poj¢¢ przez
mtodego cztowieka.
3. Cel strategiczny:
Ksztaltowanie prawidlowych postaw prozdrowotnych, wplyw aktywnosci fizycznej i
zdrowej diety na zdrowie psychiczne, Swiadomosc¢ zaleznosci mi¢dzy stylem zycia a
zdrowiem).
Lp. | Cele szczegolowe Forma realizacji (metoda)
Ksztaltowanie e Zapoznanie uczniow z piramida zdrowego zywienia, zdrowymi
1. | nawykéw zdrowego

sktadnikami zrownowazonej diety na lekcjach biologii,
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o Ksztaltowanie krytycznego myslenia dotyczacego reklamy
fastfoodow, chipséw batondéw, napojow gazowanych na

godzinach wychowawczych i lekcjach biologii,

e Zapoznanie Ucznidéw z r6znymi rodzajami diet po to, by potrafili
dostosowac diet¢ do wieku, ptci, aktywnosci i stanu zdrowia —
lekcja informacyjna na zajgciach z biologii oraz wychowania
fizycznego,

e Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krazenia oraz mozliwos$ci dziatan w zakresie ich zapobiegania —

lekcja informacyjna na zajeciach z biologii,

e Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wezesnego wykrywania
chorob nowotworowych oraz nauka samobadania (np. piersi U
dziewczat i jader u chtopcow — lekcje biologii, pielggniarka

szkolna, - wycigc¢? Bo chyba nikt tego nie robi.

o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem -
zapobieganie stanom Igkowo-depresyjnym — pogadanka z
pedagogiem na godzinie wychowawczej lub ze studentami ze
stowarzyszenia IFMSA (Migedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny), lub Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Warszawa - Wola.

e Zespot Profilaktyki Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — Warsztaty dotyczace
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, warsztaty dla
rodzicow.

e Dostarczenie uczniom wiedzy na temat:

chorob cywilizacyjnych 1 zakaZznych oraz sposobow im

zapobiegania,

zagrozen dla zdrowia psychicznego np.: anoreksja, bulimia,
depresja, autoagresja — pogadanki na lekcjach biologii oraz zajgcia

z pedagogiem, psychologiem, wychowawcami.
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Ksztaltowanie
odpowiedzialnos$ci
za wlasny stan
zdrowia

Stworzenie warunkow do aktywnos$ci fizycznej poprzez oferte
zaje¢ sportowych dostosowanych do wieku i stanu zdrowia
ucznidow — lekcje w-f, na ktérych nauczyciele dostosowujg

rodzaj ¢wiczen do dysfunkcji ucznia,

Zachgcanie do udzialu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

przez stworzenie cickawej oferty zaje¢ sportowych,

Organizowanie zaje¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych

wspierajacych rozwoj fizyczny mtodziezy:

- szkolny dzien sportu,

- udziat uczniow w zawodach sportowych,

- klasowe wycieczki szkolne,

Ksztattowanie postaw dbatosci o wlasny rozwdj fizyczny,
sprawnosc¢ 1 odporno$¢ organizmu oraz higieng ciala i otoczenia
— pogadanka na lekcji biologii, informacyjne lekcje w-f
uswiadamiajgce potrzebe uczestnictwa w spacerach i uprawiania
sportu na $wiezym powietrzu o kazdej porze roku - np. jazda na

rowerze, rolkach, itp.

Nauka zasad e Zapoznanie uczniOw z zasadami pierwsze] pomocy
i ¢éwiczenie przedmedycznej — lekcje edb, ¢wiczenia praktyczne z
umiej¢tnosci wykorzystaniem fantoméw,
udzielania
pierwszej pomocy e Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego zachowania si¢
przedmedycznej na kapieliskach,
oraz nauka . . o _
zachowania e Angazowanie uczniow w dziatania prozdrowotne — akcja
bezpieczenstwa krwiodawstwa, wyktady prowadzone przez lekarzy specjalistow
zdrowotnego w czasie lekcji biologii i lekcji wychowawczych.
e Zapoznanie ucznidow ze szkodliwos$cig palenia tytoniu oraz z
wplywem palenia tytoniu na powstawanie chordb uktadu
Przeciwdzialanie S . L .
L. krazenia i choréb nowotworowych — lekcje informacyjne
uzaleznieniom

(warsztaty psychoedukacyjne) podczas zaje¢ dotyczace

profilaktyki chorob uktadu oddechowego i uktadu krazenia,
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Zapoznawanie ze schematem uzaleznien behawioralnych oraz
sposobami rozpoznawania u siebie ich przejawoéw oraz

mozliwo$ciami szukania pomocy,

Warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien finansowane przez

Wydziat Zdrowia Miasta Stotecznego Warszawy.

Zapoznanie uczniow ze szkodliwo$cia narkomanii i
alkoholizmu oraz ich skutkéw, a takze poradnictwo w zakresie
zapobiegania uzaleznieniom od substancji uzalezniajacych —
pogadanka podczas lekcji biologii nt. negatywnych skutkow
stosowania srodkow odurzajacych — alkoholu, tytoniu i nowych

substancji psychoaktywnych.

4. Cel strategiczny:

Dbanie o bezpieczenstwo w sieci (Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z mediow,

portali i urzadzen komputerowych, dbalos¢ o higien¢ cyfrowq i przeciwdzialanie

zachowaniom przemocowym w sieci).

bezpiecznego
korzystanie

Z mediow

Lp.| Cele szczegéltowe Zadania
e Zapoznanie uczniOw z zagrozeniami wystg¢pujacymi w sieci
I zwigzanych z rozwojem technologii informacyjno -
komunikacyjnych,
Rozwijanie e Pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcje informatyki,
umiejetnosci przygotowanie plakatow, prelekcje,
swiadomego, e Zmobilizowanie do dbania o bezpieczenstwo swoich danych,
1. | krytycznego, haset oraz sprzetu, przez ktory taczy si¢ z Internetem - lekcje

informatyki.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego oceniania informacji

zawartych w internecie, oraz praw autorskich.

Dbato$¢ o umiejetne i §wiadome korzystanie ze sztucznej

inteligenciji.
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Wyrabianie e Szybkie reagowanie w sytuacjach cyberprzemocy,

U uczniow poczucia e Ustalenie procedury reagowania w sytuacjach odkrycia
2. | bezpieczenstwa w naruszenia praw uczniow lub nauczycieli w sieci,

przypadku lamania e Ograniczanie uzywania urzadzen technicznych w czasie zaje¢

ich praw w sieci edukacyjnych.

5. Cel strategiczny:

Rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci wolontarystycznej

Lp. Cele szczegolowe Zadania

e Przyblizenie mlodziezy idei wolontariatu podczas spotkan,
godzin wychowawczych i zaje¢ podczas wyjazdow

Zapoznanie mlodziezy integracyjnych,
1. | zidea wolontariatu i jej

propagowanie e Poznanie obszar6w pomocy,

e Poznanie zasad pracy i etyki dziatalnoséci wolontarystyczne;j,

e Zapoznanie z prawami 1 obowigzkami wolontariuszy.

e Zachgcanie uczniow do dziatalnosci w wolontariacie

Ksztaltowanie postaw szkolnym podczas rozmow z nauczycielami 1
o | prospolecznych, doswiadczonymi wolontariuszami,
rozwijanie empatil
i tolerancji e Lekcje religii 1 etyki poswigcone mitosci blizniego i

niesieniu pomocy potrzebujacym.

¢ Organizowanie pomocy najubozszym rodzinom, samotnym,

Uwrazliwienie na chorym, osobom starszym przy wspotpracy np. z parafia,
3. | cierpienie, samotnos§¢ . . , .
i potrzeby innych s Rozmowy i dyskusje na temat potrzeb srodowiska

lokalnego na godzinach wychowawczych.

e Wywieszanie plakatow zachecajacych mtodziez do

) ) wlaczenia si¢ w prace wolontariatu,
Inspirowanie do . o . _
4. | aktywnego spedzania e Zamieszczanie informacji dotyczacych wolontariatu na

czasu wolnego stronie szkoty,

e Organizowanie spotkan z wolontariuszami.

Angazowanie sie¢ e Podejmowanie wtasnej aktywnosci przez wolontariuszy —
5. | w dzialania na rzecz

, . . wspoOtpraca z samorzadem uczniowskim, organizacja
spolecznosci szkolnej
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i lokalnej oraz
ksztaltowanie
umiejetnosci dzialania
zespolowego.
Mozliwosé
wykorzystania
doswiadczen wlasnych

imprez. (zachgcanie do organizacji imprez charytatywnych
przez kazda klase przynajmniej raz w cyklu szkolnym),
Nawigzywanie wspotpracy z lokalnymi firmami.
Wykorzystanie zapatu i umiejetno$ci mtodziezy w pracach
na rzecz wolontariatu,

Wymiana do$wiadczen.

VIIl. Monitorowanie i ewaluacja programu

Ewaluacja jest koniecznym

elementem realizacji programu  wychowawczo-

profilaktycznego. Ewaluacja prowadzona jest w sposob dostosowany do tematu i rodzaju zajec.
Wykonywana jest raz w cyklu szkolnym zespotu klasowego.

Program wychowawczo-profilaktyczny poddany byt w roku szkolnym 2024/2025
ewaluacji. Wnioski z pozwolily dokona¢ zmian i dostosowa¢ do potrzeb ucznidw naszej
spotecznosci szkolnej. Wychowawcy zglaszajg potrzebe rozmow na tematy zwigzane z: higieng
cyfrowa, radzeniem sobie ze stresem, skuteczng komunikacja, doradztwem zawodowym.

Po wprowadzeniu tych elementéw do programu zechcemy sprawdzi¢ na ile udato si¢
zespolowi odpowiedzie¢ na potrzeby ucznidow. Ewaluacja 1 badanie potrzeb uczniéw odbywa

si¢ co roku.
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